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Se estima que existen en promedio 200,000 personas con SD en nuestro 
país, sin embargo no contamos con información certera. Contar con un 
registro actualizado y lo más acertado sobre la población con síndrome 
de Down en México es fundamental, ya que nos permitirá identificar y 

conocer las necesidades para poder, con esta iniciativa y de primera instancia desde 
la sociedad civil, enfocar esfuerzos en las diferentes áreas de oportunidad para el 
desarrollo de proyectos.

El RenapeSDMx es una iniciativa Red Down México para sumar y coordinar es-
fuerzos con la sociedad civil, y lograr que todas las personas con síndrome de Down 
en nuestro país cuenten.

El registro utiliza una plataforma de “Google Forms”, se llena en línea, ingresando al 
formulario a través de un link y cuenta con 3 secciones: datos generales de la persona 
con SD, Atención Médica – Guía de salud y Atención terapéutica / inclusión social. 

Esta diseñado para que se pueda llenar en menos de 5 minutos, por el familiar o con 
ayuda de algún amigo, médico o terapeuta.

El conteo oficial inició el 21 de marzo de 2019 y se mantendrá abierto de manera 
permanente. Con gusto te compartimos que a marzo de 2020 tenemos más de 
2,600 registros y el número aumenta día con día. Nuestra meta es llegar a 10,000 
así que ¡necesitamos de tu ayuda!  Juntos podemos lograr que nadie se quede fuera.
Queremos compartir contigo los reportes preliminares de los primeros registros. 

Construyamos juntos una sociedad incluyente



MARZO 2020 = 2,610   
REgiStROS





SExO cROMOSóMicO



¿QUé EDAD tENÍA LA MAMÁ 
AL MOMENtO DE NAcER?

¿QUé EDAD tENÍA EL PAPÁ 
AL MOMENtO DE NAcER?

2,618  
RESPUEStAS

2,473 
RESPUEStAS



EL DiAgNóSticO DE SÍNDROME 
DE DOwN ¿EN QUé MOMENtO 
SE hiZO?

2,616 
RESPUEStAS



¿QUé NúMERO DE hijO ES?

¿cUÁNtOS hijOS SON EN tOtAL?

2,608 
RESPUEStAS

2,597
RESPUEStAS



¿QUiéN ES EL 
cUiDADOR PRiNciPAL?

2,622 
RESPUEStAS



AccESO A
AtENcióN 

MéDicA
gUÍA DE SALUD



¿EN DóNDE REcibE O LLEvA 
SEgUiMiENtO MéDicO?
2,598 
RESPUEStAS



¿yA SE REALiZó UN cARiOtiPO?

¿ALgUNA vEZ LE 
hAN hEchO UN 
EcOcARDiOgRAMA?

2,616 
RESPUEStAS

2,623
RESPUEStAS



¿LE hAN hEchO biOMEtRÍA 
hEMÁticA EN EL úLtiMO AñO?

¿LE hAN hEchO PRUEbAS 
DE fUNcióN tiROiDEA 
EN EL úLtiMO AñO?

2,623
RESPUEStAS

2,621 
RESPUEStAS



EN LOS úLtiMOS tRES AñOS, 
¿LE hAN hEchO ALgUNA 
vALORAcióN OftALMOLógicA?

EN LOS úLtiMOS tRES AñOS, 
¿LE hAN hEchO ALgUNA 
vALORAcióN AUDitivA?

2,616 
RESPUEStAS

2,615
RESPUEStAS



EN LOS úLtiMOS tRES 
AñOS, ¿LE hAN hEchO 
ALgUNA vALORAcióN POR 
OtORRiNOLARiNgOLOgÍA?
(ESPEciALiStA EN OÍDOS, NARiZ y gARgANtA)

¿hA AcUDiDO AL 
DENtiStA EN LOS 
úLtiMOS DOS AñOS?

2,615 
RESPUEStAS

2,613
RESPUEStAS



¿ALgUNA vEZ hAN AcUDiDO 
cON EL OtROPEDiStA?

¿LO hA vALORADO 
EL NUtRióLOgO?

2,613 
RESPUEStAS

2,613
RESPUEStAS



¿hAS NOtADO ALgUNAS 
DE EStAS ALtERAciONES 
DEL SUEñO?

2,351
RESPUEStAS



¿tiENE PRObLEMAS DE 
cONDUctA QUE LE iMPiDAN 
SOciALiZAR?
(A tODOS NOS PASA DE vEZ EN cUANDO)

2,550
RESPUEStAS



AtENcióN
tERAPéUticA



Si tiENE ENtRE 0 y 3 AñOS, 
hÁbLANOS DE iNtERvENcióN 
tEMPRANA / tERAPiA fÍSicA

1,850
RESPUEStAS



SiN iMPORtAR LA EDAD QUE 
tENgA, hÁbLANOS DE tERAPiA 
DE LENgUAjE

2,611
RESPUEStAS



¿PAPÁ, MAMÁ O ALgúN 
MiEMbRO DE LA fAMiLiA tiENE 
cONtActO cON tERAPiA 
PSicOLógicA fAMiLiAR?

2,605
RESPUEStAS



SiN iMPORtAR LA EDAD, 
hÁbLANOS DE tERAPiA DE 
APRENDiZAjE (LEctURA, 
EScRitURA, OcUPAciONAL)

2,603
RESPUEStAS



iNcLUSióN
SOciAL



ActiviDAD ActUAL
EN MENORES DE tRES AñOS

1216
RESPUEStAS



ActiviDAD ActUAL
EN NiñOS ENtRE 4 y 6 AñOS

612
RESPUEStAS



ActiviDAD ActUAL Si 
tiENE ENtRE 6 y 18 AñOS

995
RESPUEStAS



ActiviDAD ActUAL Si 
LA PERSONA tiENE MÁS 
DE 18 AñOS

351
RESPUEStAS



LEctURA
y EScRitURA



¿SAbE LEER y EScRibiR?

2,093
RESPUEStAS



Si cONtEStAStE QUE SÍ SAbE 
LEER ¿QUé NivEL DE LEctURA 
DE cOMPRENSióN tiENE?

416
RESPUEStAS



¿fORMAN PARtE DE ALgUNA 
RED DE APOyO O fUNDAcióN 
PARA PERSONAS cON 
SÍNDROME DE DOwN?

2,550
RESPUEStAS

SÍ
NO



contacto@red-downmexico.org
T 998 2770766

facebook.com/RedDownMx/


